* Die Einheit von Stimme und Stimmung — warum wir klingen, wie wir sind

* Mit der Stimme zur Selbstreflexion — was ist Ihnen wichtig und warum

« Stimme in Stresssituationen — so behalten Sie lhre Souveranitat

+ Stimme als Wegweiser — wie Sie sich selbst horen lernen

+ Stimme als Moglichkeit zur Achtsamkeit — Selbstwahrnehmung durch den Klang
+ Stimme als Ausdrucksmittel — so wird lhre Authentizitat horbar

Ein mogliches Modul

1. Stunde: Stimme und Stimmung als evolutionére Verbindung, Wahrnehmung und
Vertiefung der Atmung, tonen und horen lernen

2. Stunde: Stimme in Verbindung mit Emotionalitat, Stimme als Korpererfahrung

3. Stunde: Erfahren der Resonanzraume, tonen mit Einatemtendenz

4. Stunde: Welchen Raum kann lhre Stimme einnehmen und welchen Raum brauchen Sie
5. Stunde: lhre Stimme wird zu lhrem Wegweiser

5x45 Minuten fiir 400,- €

Gerne entwickele ich fiir Sie auch eine individuelle Losung.
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